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EmdaPlast is opgrericht in 1986 en sinds 2016 onderdeel geworden van de 
EmdaGroup.

EmdaPlast is exclusief distributeur binnen Nederland voor een uitgebreid 
programma, zoals compressiekleding van Marena en Carefix, Nagor® & 
Eurosilicone® borstimplantaten, liposuctie- en lipofilling benodigdheden, 
instrumentarium en diverse andere producten, zoals Arcaya huidverzorging.

EmdaPlast is de partner voor ziekenhuizen en privéklinieken in Nederland. 
Wij zijn namelijk in staat om samen met EmdaMed een compleet pakket aan te 
bieden. Tevens zijn wij een ISO gecertificeerd bedrijf waardoor betrouwbaarheid 
en kwaliteit gegarandeerd is.

Tevens leveren wij via onze webshop EmdaCare artikelen voor u als consument. 
www.emdawear.nl
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Dat het dragen van de juiste compressiekleding noodzakelijk is na bepaalde 
ingrepen is inmiddels wel bekend.

Hoe werkt de compressiekleding van Marena?
Marena compressiekleding is gemaakt van een hoogwaardige, in vier richtingen rekbare 
microfiberstof. 

Vochtbeheersing
Door de gepatenteerde technologie van COOLMAX® 
wordt lichaamsvocht, wordt het vocht dat vrijkomt op de 
juiste manier afgevoerd waardoor de stof koel en droog 
blijft, dit in tegenstelling tot katoen.   

Duurzaamheid
Alle producten van Marena zijn vervaardigd met het 
exclusieve Stablitiy Grid™ wat inhoudt dat deze voldoen 
aan de volgende eigenschappen; lange levensduur, na 
tien keer wassen nog steeds vormvast, wat resulteert in de compressie tijdens het 
genzingsproces.

Rekbaarheid
Marena is vervaardigd van 4-Way Stretch™ microfiber en biedt hierdoor consequente, 
comfortabele en medisch kwalitatieve compressie. 

Zonnebescherming
Alle medische compressieproducten van Marena bieden de huid bescherming tegen 
schadelijke stralen met een UPF50. Deze bescherming draagt bij aan een beter herstel 
van onder andere het litteken. 



5

Antimicrobieel
Onze met SILVADUR™ behandelde microfiber heeft een antimicrobiële werking. Dit 
voorkomt groei van veel voorkomdende bacterieën. Dit zorgt voor een betere barriere 
tegen infecties en dus beter klimaat voor herstel. 

Hypoallergeen
Het materiaal is hypoallergeen en vrij van latex, siliconen en formaldehyde.

Superieure zachtheid 
Het materiaal is vervaardigd van hoogwaardige garen Soft Lycra® die ultra-zacht zijn en 
daardoor een hoog langdurig draagcomfort bieden. de Soft Lycra® garen is omwikkeld 
met Tactel Nylon®, dat resulteert in een gladde en flexibele pasvorm. 

Wat je waarschijnlijk nog niet wist...
Compressietherapie is uiterst belangrijk voor het behalen van een optimaal esthetisch 
resultaat. Het verkleint het risco op oedeem en biedt de huid de juiste gelijkmatige druk, 
welke de genezing van de wond optimaliseert en hierdoor ook huidplooien voorkomt.
Het mooiste resultaat en beste genezing van het litteken wordt aanzienlijk vergroot door 
het dragen van het juiste gefabriceerde product.

De bewezen druk die nodig is voor de juiste compressie is 17-20 mmHg (milimeter 
kwikdruk). Alle Marena producten bieden deze druk. Deze gelijkmatige druk en in sommige 
gevallen geleidelijke druk reduceert de pijn en zorgt voor de optimale compressie welke 
bijdraagt tot een sneller en beter genezingsproces. (zie pagina 24-27 voor de maattabelen).     
Dit wordt alleen gerealiseerd wanneer de juiste maatkeuze wordt bepaald.  

WAS 1 DRAAG 1: de effectiviteit van compressie neemt toe bij consistent gebruik. 
Het is essentieel om tenminste twee exemplaren van één product te gebruiken zodat u er 
één kunt dragen en de ander kunt wassen.
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Het herstel proces
De ingreep veroorzaakt een trauma aan het lichaam. Het Marena 
assortiment is ontworpen op basis van drie stappen. 
Deze stappen zorgen voor de juiste compressie op het juiste moment in 
het genezingsproces, in combinatie met het beste draagcomfort.

Genees sneller

•	 Makkelijk aan- en uit te 
trekken

•	 Verstelbaar na vermindering 
van zwelling

•	 Rits- of haak- en oogsluiting
•	 Verstelbare schouderbanden 

Herstel sterker

•	 Geen sluiting voor een 
soepele uitstraling

•	 Niet zichtbaar onder 
nauwzittende kleding 

•	 Comfortabeler tijdens het 
slapen

STAP 1 STAP 2

4-12 weken na ingreep1-4 weken na ingreep
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Voel je beter

•	 Opimale spierondersteuning 
voor een betere 
lichaamshouding 

•	 Reis in comfort 
•	 Glad en comfortabel onder 

kleding
•	 Shapewear 

STAP 3

12+ weken na ingreep
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Borstverkleining / borstvergroting / borstlift / borstreconstructie 

Borstverkleining / borstvergroting / borstlift / borstreconstructie 

B01G
Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Vooropening met haak- en oogsluiting 
in 3 kolommen

•	 Verstelbare schouderbanden
•	 Voorgevormde, naadloze cups
•	 Zachte elastische band onder de borst

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Vooropening met haak- en oogsluiting 
in 3 kolommen

•	 Verstelbare schouderbanden
•	 Voorgevormde, naadloze cups
•	 Zachte elastische band onder de borst
•	 Pockets voor tijdelijke prothesen

Maten Kleur Omschrijving

Cup 70A t/m 100E Zwart Marena B01G beha

Cup 70A t/m 100E Beige Marena B01G beha

Maten Kleur Omschrijving

Cup 70A t/m 100E Zwart Marena B01GP beha

Cup 70A t/m 100E Beige Marena B01GP beha

STAP 1

B01GPSTAP 1
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Borstvergroting / borstlift / borstreconstructie 

Borstverkleining / borstvergroting / borstlift / borstreconstructie 

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Vooropening met haak- en oogsluiting 
in 3 kolommen

•	 Schouderbanden die verstelbaar zijn 
en losgemaakt kunnen worden om ze 
te kruisen

•	 Voorgevormde, naadloze cups
•	 Zachte elastische band onder de borst
•	 Lage ruguitsnijding

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Met implantaat stabilisatieband
•	 Vooropening met haak- en oogsluiting 

in 3 kolommen
•	 Verstelbare schouderbanden
•	 Voorgevormde, naadloze cups
•	 Zachte elastische band onder de borst

Maat Kleur Omschrijving

Cup 70A t/m 100E Zwart Marena B15 beha

Cup 70A t/m 100E Beige Marena B15 beha

Maat Kleur Omschrijving

Cup 70A t/m 100E Zwart Marena B11 beha

Cup 70A t/m 100E Beige Marena B11 beha

B11STAP 1

B15STAP 1
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Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Vooropening met ritssluiting
•	 Brede verstelbare schouderbanden
•	 Zachte elastische band onder de borst
•	 Geschikt t/m C cup, voor grotere cups 

is model FVOM geschikter

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Langer model voor optimale bedekking 
van buik en rug

•	 Vooropening met haak- en oogsluiting 
in 4 rijen

•	 Met mouwen tot over de elleboog
•	 Voorgevormde, naadloze cups
•	 Zachte elastische band onderaan
•	 Geschikt t/m C cup, voor grotere cups 

is model FVOM geschikter

Maten Kleur Omschrijving

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena FVNSZ vest

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena FVNSZ vest

Maat Kleur Omschrijving

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena FV2M vest

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena FV2M vest

Borstverkleining / borstvergroting / borstlift / borstreconstructie 

Borstverkleining- vergroting / borstlift / arm- en bovenrug liposuctie

FVNSZ

FV2M

STAP 1

STAP 1
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Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Open borstgebied
•	 Vooropening met haak- en oogsluiting 

in 3 kolommen boven en onder de 
borsten

•	 Met mouwen tot over de elleboog
•	 Zachte elastische band onder de borst
•	 Volledige rugbedekking

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Opening aan de achterzijde met haak- 
en oogsluiting in 3 rijen

•	 Met mouwen tot de pols
•	 Bolero-model

Maat Kleur Omschrijving

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena SL mouwen

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena SL mouwen

Maat Kleur Omschrijving

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena FVOM vest

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena FVOM vest

Armliposuctie, armlift

Arm- en bovenrug liposuctie / armlift

SLSTAP 1

FVOMSTAP 1
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FB-range 

FBL

FBA FBS FBM

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Verstelbare schouderbanden 
•	 Zijnaadritssluiting
•	 Verstelbaar kruis (FBA)
•	 Open kruis (FBS, FBM, FBL)
•	 Verkrijgbaar in verschillende lengtes 

Maten Kleur Omschrijving

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena FB body’s

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena FB body’s

buikwandcorrectie / liposuctie aan buik 
heupen / taille / knieën / billen / flankenSTAP 1
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FB2-range 

FBL2

FBA2 FBS2 FBM2

Maten Kleur Omschrijving

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena FB body’s zonder rits

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena FB body’s zonder rits

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Verstelbare schouderbanden 
•	 Verstelbaar kruis (FBA2)
•	 Open kruis (FBS2, FBM2, FBL2)
•	 Verkrijgbaar in verschillende lengtes 

(second stage)

buikwandcorrectie / liposuctie aan buik 
heupen / taille / knieën / billen / flanken

Geleidelijke 
compressie 

Geleidelijke 
compressie 

STAP 2
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SFBHL

SFBHA SFBHS SFBHM

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Verstelbare schouderbanden 
•	 Zijnaadritssluiting
•	 Verstelbaar kruis (SFBHA)
•	 Open kruis (SFBHS, SFBHM, SFBHL)
•	 Verkrijgbaar in verschillende lengtes 

Maten Kleur Omschrijving

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena SFBH body’s

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena SFBH body’s

SFBH-range buikwandcorrectie / liposuctie aan buik 
rug / heupen / taille / knieën / billen / flankenSTAP 1
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SFBHL2

SFBHA2 SFBHS2 SFBHM2

Maten Kleur Omschrijving

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena SFBH body’s zonder rits

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena SFBH body’s zonder rits

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Verstelbare schouderbanden 
•	 Zijnaadritssluiting
•	 Verstelbaar kruis (SFBHA)
•	 Open kruis (SFBHS, SFBHM, SFBHL)
•	 Verkrijgbaar in verschillende lengtes 

SFBH2-range 
(second stage)

buikwandcorrectie / liposuctie aan buik 
rug / heupen / taille / knieën / billen / flanken

Geleidelijke 
compressie 

Geleidelijke 
compressie 

STAP 2
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Maten Kleur Omschrijving

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena FBOS body

2XS-XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena FBOS body

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Ritssluiting met haakjes 
•	 Verstelbare schouderbanden
•	 Open bilgebied
•	 Met extra versteviging
•	 Lengte van de broekspijpen tot knie
•	 Open kruis

Buikwandcorrectie / liposuctie aan buik / rug / heupen / taille 
knieën / billen / flanken

FBOSSTAP 1



Variabel compressieniveau

•	 Verstelbaar met klittenband
•	 Te dragen met een borstomvang tot 

maximaal 122 cm

Variabel compressieniveau

•	 Lichtgewicht
•	 Verstelbaar met klittenband
•	 Te dragen met een borstomvang tot 

maximaal 122 cm

Maat Kleur Omschrijving

One size Zwart Marena ISB2 stabilisatieband

One size Wit Marena ISB2 stabilisatieband

Maat Kleur Omschrijving

One size Zwart Marena ISB stabilisatieband

One size Wit Marena ISB stabilisatieband

Borstvergroting, borstreconstructie met gebruik van implantaten

Borstvergroting, borstreconstructie met gebruik van implantaten

ISBSTAP 1

ISB2STAP 1
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Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Vooropening met ritssluiting
•	 Brede schouderbanden die verstelbaar 

zijn en geopend kunnen worden

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Vooropening met ritssluiting
•	 Brede schouderbanden die verstelbaar 

zijn en geopend kunnen worden
•	 Zachte elastische band aan de 

onderzijde

Maten Kleur Omschrijving

XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena MHV herenvest

XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena MHV herenvest

Maten Kleur Omschrijving

XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena MVS herenvest kort

XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena MVS herenvest kort

Gynaecomastie / buikwandcorrectie / liposuctie aan borst / rug  
flanken en buik

Gynaecomastie / liposuctie van borst / rug
MVS

MHVSTAP 1
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Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Vooropening met ritssluiting
•	 Hoge taille
•	 Brede elastische band aan de 

bovenzijde
•	 Kruis met zij-opening

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Vooropening met ritssluiting
•	 Hoge taille
•	 Brede elastische band aan de 

bovenzijde
•	 Lengte van de broekspijpen tot de knie
•	 Open kruis

Maten Kleur Omschrijving

XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena MG broek

XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena MG broek

Maten Kleur Omschrijving

XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena MGS broek

XS-S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Beige Marena MGS broek

buikwandcorrectie / hernia ingreep / liposuctie van buik / 
heupen / onderrug / dijbenen

Buikwandcorrectie / liposuctie van buik / onderrug
MGSTAP 1

MGSSTAP 1
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Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Met openingen aan de bovenzijde en 
onderzijde

•	 Medium nekbedekking

Compressiedruk 17-20 mmHg

•	 Met openingen aan de bovenzijde, 
onderzijde en achterzijde

•	 Medium nekbedekking

Maten Kleur Omschrijving

S-M-L-XL Beige Marena FM100-B gezichtsmasker

Maten Kleur Omschrijving

S-M-L-XL Beige Marena FM300-C gezichtsmasker

Facelift / liposuctie- filling aan kin en nek 

Facelift / voorhoofd lift / oorcorrectie / jukbeen correctie
liposuctie- filling in gelaat

FM100-BSTAP 1

FM300-CSTAP 1
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Variabel compressieniveau

•	 Verstelbaar met klittenband
•	 Met 2 extra stabilisatiebandjes
•	 Inclusief 3 hot/coldpacks rondom de 

kaak

Variabel compressieniveau

•	 Verstelbaar met klittenband
•	 Met 2 extra verstelbare banden

Maten Kleur Omschrijving

One size Wit Marena FM400 gezichtsmasker met coolpacks

Maten Kleur Omschrijving

One size Wit Marena FM410 gezichtsmasker 

Facelift / oorcorrectie / liposuctie- filling aan kin en nek

Facelift / oorcorrectie / liposuctie- filling aan kin en nek

FM400STAP 1

FM410STAP 1
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Variabel compressieniveau

•	 Verstelbaar met klittenband
•	 Ongeveer 23 cm breed en te dragen 

met een tailleomvang tot maximaal 
107 cm

Variabel compressieniveau

•	 Met 3 afzonderlijk van elkaar in te 
stellen banden door middel van 
klittenband (split)

•	 Ongeveer 23 cm breed en te dragen 
met een tailleomvang tot maximaal 
107 cm

Maten Kleur Omschrijving

One size Wit Marena AB3 buikband

Maten Kleur Omschrijving

One size Wit Marena AB3S3 buikband met split

Buikwandcorrectie / liposuctie- filling aan buik en flanken / 
hernia ingreep / rugondersteuning / na zwangerschap

Buikwandcorrectie / liposuctie- filling aan buik en flanken / 
hernia ingreep / rugondersteuning / na zwangerschap

AB3STAP 1

AB3S3STAP 1
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Variabel compressieniveau

•	 Verstelbaar met klittenband
•	 Ongeveer 30 cm breed en te dragen 

met een tailleomvang tot maximaal 
107 cm

Variabel compressieniveau

•	 Met 2 afzonderlijk van elkaar in te 
stellen banden door middel van 
klittenband (split)

•	 Ongeveer 30 cm breed en te dragen 
met een tailleomvang tot maximaal 
107 cm

Maten Kleur Omschrijving

One size Wit Marena AB4S2 buikband met split

Maten Kleur Omschrijving

One size Wit Marena AB4 buikband

Buikwandcorrectie / liposuctie- filling aan buik en flanken / 
hernia ingreep / rugondersteuning / na zwangerschap

Buikwandcorrectie / liposuctie- filling aan buik en flanken / 
hernia ingreep / rugondersteuning / na zwangerschap

* Indien uw omvang tussen de 107-157 cm valt, bestel dan AB3X of AB4X.

AB4STAP 1

AB4S2STAP 1
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•	 Pockets voor tijdelijke prothesen
•	 Brede kruisschouderbanden
•	 Zachte elastische band onder de borst
•	 Vrij van beugels

•	 Bikini lengte
•	 Corrigeert de taille en maakt de buik 

platter
•	 Volledige bil dekking 

Maten Kleur Omschrijving

S-M-L-XL-2XL-3XL Zwart Marena ME804 beha

S-M-L-XL-2XL-3XL Grijs Marena ME804 beha

S-M-L-XL-2XL-3XL Bruin Marena ME804 beha

S-M-L-XL-2XL-3XL Print Marena ME804 beha

Maten Kleur Omschrijving

S-M-L-XL-2XL-3XL Zwart Marena ME221 high waist slip

S-M-L-XL-2XL-3XL Grijs Marena ME221 high waist slip

S-M-L-XL-2XL-3XL Bruin Marena ME221 high waist slip

S-M-L-XL-2XL-3XL Print Marena ME221 high waist slip 

Shapewear -  borst / torso

Shapewear - buik / flanken

ME804STAP 3

ME221STAP 3
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Maat Kleur Omschrijving

S-M-L-XL-2XL-3XL Zwart Marena ME421 high waist broek

S-M-L-XL-2XL-3XL Beige Marena ME421 high waist broek

S-M-L-XL-2XL-3XL Grijs Marena ME421 high waist broek

Maat Kleur Omschrijving

S-M-L-XL-2XL-3XL Zwart Marena ME806 hemd

S-M-L-XL-2XL-3XL Beige Marena ME806 hemd

S-M-L-XL-2XL-3XL Grijs Marena ME806 hemd

•	 Pockets voor tijdelijke prothesen
•	 Volledige rugbedekking  
•	 Corrigeert de taille en lovehandels
•	 Vrij van beugels

•	 Hoge taille   
•	 Dijlengte, tot boven de knie
•	 Corrigeert de taille en de bovenbenen 

Shapewear - buik / flanken / dijen

Shapewear - buik / borst / torso
ME806STAP 3

ME421STAP 3
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•	 Ronde hals
•	 Korte mouwen
•	 Lange lengte 
•	 Corrigerend t-shirt

•	 V-hals
•	 Korte mouwen
•	 Lange lengte 
•	 Corrigerend t-shirt

Maten Kleur Omschrijving

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena ME1000 shirt

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Wit Marena ME1000 shirt

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Grijs Marena ME1000 shirt

Maten Kleur Omschrijving

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Zwart Marena ME1001 shirt

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Wit Marena ME1001 shirt

S-M-L-XL-2XL-3XL-4XL Grijs Marena ME1001 shirt

Shapewear - borst / torso

Shapewear - borst / torso

ME1000STAP 3

ME1001STAP 3
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Hoe meet ik mijn juiste maat?
Dames

Onderborst

Borst
Arm

Heup

Taille

Dij

Kuit



29

Maattabel 
Dames

Voorgevormde cup beha's

2XS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

Arm 22-24 24-26 26-27 27-29 29-30 30-33 33-36 36-40 40-44

Borst 76-81 81-86 86-91 91-97 97-102 102-109 109-119 119-130 130-140

Onderborst 58-64 64-69 74-79 79-84 84-91 84-91 91-102 102-112 112-122

Taille 56-61 61-66 66-71 71-76 76-81 81-89 89-99 99-109 109-119

Heup 81-86 86-91 91-97 97-102 102-107 107-114 114-124 124-135 135-145

Dij 44-48 48-51 51-54 54-57 57-60 60-65 65-70 70-77 77-86

Onderborst Maat Borst

69-74 32 79 81 84 86 89

74-79 34 84 86 89 91 94

79-84 36 89 91 94 97 99

84-89 38 94 97 99 102 104

89-94 40 99 102 104 107 109

94-99 42 107 109 112 114

99-104 44 112 114 117 119

A B C D E

Cup maat

*Eenheden in cm
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Heren

Taille

Arm

Dij

Kuit

Heup

Borst
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Heren
Maattabel

Unisex gezichtsmasker
Maattabel 

Hals

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

Arm 27-29 29-32 32-34 34-37 37-39 39-42 42-44 44-47

Borst 74-84 84-94 94-104 104-114 114-124 124-135 135-145 145-155

Taille 58-69 69-79 79-89 89-99 99-109 109-119 119-130 130-140

Heup 74-84 84-94 94-104 104-114 114-124 124-135 135-145 145-155

Dij 45-51 51-58 58-64 64-70 70-77 77-83 83-90 90-96

S M L XL

33-38 38-43 43-48 48-53

*Eenheden in cm



Morsestraat 22
2652 XG Berkel en Rodenrijs
The Netherlands
+31 (0) 10 519 22 39
sales@emdaplast.nl
www.emdaplast.nl

Wij beschikken over een uitgebreid implantaten assortiment van Nagor en Eurosilicone, 
alsmede TIGR Matrix, de eerste lange termijn volledig resorbeerbare 100% synthestische 
mesh.

Mocht u vragen hebben of meer informatie willen ontvangen  
kunt u contact met ons opnemen via onderstaande contact gegevens.  

In deze brochure treft u een selectie van de Marena producten lijn. Tevens bieden wij 
compressiebeha's van Carefix  

Voor het bestellen van uw Marena compressiekleding kunt u terecht op 
www.EMDAWEAR.nl


